
MANUEL ANTONIO

AS 13 MELHORES EXPERIÊNCIAS
Com 680 hectares, o Parque Nacional Manuel Antonio é o menor parque
nacional da Costa Rica, com florestas tropicais exuberantes e biodiversas,
manguezais, lagoas, recifes de coral em alto-mar, praias de areias brancas
imaculadas e vida selvagem abundante, incluindo mais de 100 espécies de
mamíferos e quase 200 espécies de pássaros. Essa área com paisagens
espetaculares ao longo da costa do Pacífico do país oferece uma variedade de
atividades interessantes, incluindo pesca, natação, mergulho com snorkel,
caiaque, observação da vida selvagem, observação de pássaros, caminhadas,
relaxamento em praias tropicais e muito mais!

https://crsuntours.com/pt-br/trilhas-antigas-e-praias/


CAIAQUE MARÍTIMO E
AVENTURA COM SNORKEL
EM MANUEL ANTONIO
Explorar Manuel Antonio em um
caiaque marítimo é uma maneira
aventureira de apreciar a beleza
natural da Costa do Pacífico Central
da Costa Rica! Essa viagem de meio
dia segue a costa de Manuel Antonio
perto de penhascos escarpados, onde
pelicanos, atobás e fragatas
frequentemente sobrevoam. O passeio
chega a um tesouro escondido na bela
praia da Baía de Biezans. Você terá
tempo para nadar, mergulhar com
snorkel, andar de caiaque ou relaxar
na praia.

Destaques: Explore a costa do
Pacífico em um caiaque marítimo.
Descubra a praia escondida de areia
cor de creme de Biezans. Procure aves
marinhas como atobás e fragatas e
peixes coloridos enquanto estiver
mergulhando com snorkel!

Duração: Meio dia com saídas pela
manhã e à tarde

Inclui: Transporte de ida e volta, guia
local, equipamento de mergulho com
snorkel, lanches e equipamentos
conforme necessário.

Traga: Shorts ou roupa de banho,
sapatos aquáticos, protetor solar,
óculos de sol, chapéu, água, toalha,
muda de roupa e câmera à prova
d’água.



CAMINHADA NO PARQUE NACIONAL 
MANUEL ANTONIO
O Parque Nacional Manuel Antonio é considerado um dos mais belos parques nacionais do
mundo. Os destaques incluem praias de areias brancas, vistas panorâmicas do oceano, uma
floresta tropical costeira, um manguezal, formações de corais, doze ilhas que servem como
santuários de aves marinhas e inúmeras oportunidades de vida selvagem. Ao caminhar pelas
trilhas fáceis, é provável que você encontre uma variedade de animais, incluindo três espécies
de macacos, preguiças de três e dois dedos, iguanas pretas e verdes, quatis, cutias, tamanduás
e aves fantásticas! Termine a aventura com tempo livre para aproveitar a praia.

Destaques: Aprenda sobre a flora e a vida selvagem características da floresta tropical do
parque com um naturalista. Um paraíso para preguiças e macacos. Algumas das melhores
praias da Costa Rica. Mirantes incríveis!

Duração: Meio dia com saídas pela manhã e à tarde.

Inclui: Transporte de ida e volta, guia local e taxas de entrada.

Traga: Sapatos de caminhada ou sandálias para todos os tipos de terreno, roupa de banho,
água, repelente de insetos, capa de chuva, chapéu, binóculos, câmera, toalha e protetor solar.

https://crsuntours.com/pt-br/florestas-tropicais-vulcao-e-florestas-neblinosas-tour/


DANTES AULAS DE SURFE
Essa aventura é divertida para famílias e
amigos que querem experimentar algo novo
ou aprimorar sua arte! Essa aula de surfe de
meio dia acontece na Manuel Antonio Beach,
uma das melhores praias para aprender a
surfar. As aulas são perfeitas para todas as
idades, e essa praia normalmente tem
condições ideais de surfe para surfistas
iniciantes. Com a ajuda de instrutores de
surfe locais muito experientes, você
aprenderá a ficar de pé na prancha e pegar
algumas ondas.

Destaques: Ideal para todas as idades, uma
experiência amigável para iniciantes. Surfe as
melhores ondas com os melhores instrutores
de Manuel Antonio!

Duração: Meio dia com saídas pela manhã e à
tarde.

Inclui: Transporte de ida e volta, instrutores de
surfe locais, pranchas de surfe, cadeiras de
praia, guarda-sóis e lanches de frutas frescas.

Trazer: Roupa de banho, protetor solar e toalha.



PASSEIO PELOS MANGUEZAIS DA ILHA DAMAS
A apenas 30 minutos de carro de Quepos, o sistema de manguezais e canais da Ilha Damas é um
dos melhores locais para observar a vida selvagem tropical em Manuel Antonio! Enquanto seu
barco serpenteia tranquilamente pelos canais de mangue seguindo as correntes suaves das marés
costeiras, é provável que você veja jacarés, preguiças, crocodilos, jiboias arco-íris, macacos de cara
branca e garças-tigre, entre muitas outras espécies locais. Você pode optar por explorar de caiaque
ou em um pequeno barco a motor com um capitão. Termine sua aventura com uma deliciosa
refeição rica em sabores tradicionais da Costa Rica!

Destaques: Um dos passeios mais apreciados em Manuel Antonio. Uma experiência única de barco
pelos canais de mangue para observar a abundante vida selvagem!

Duração: Meio dia com saídas pela manhã e à tarde (dependendo da maré).

Inclui: Transporte de ida e volta, guia naturalista e almoço.

Traga: Binóculos, sapatos para caminhada ou sandálias para todos os tipos de terreno, protetor
solar, repelente de insetos, chapéu e câmera. Não leve comida para o barco, pois isso pode atrair
animais!



PASSEIO NOTURNO PELA SELVA DE GREENTIQUE
Durante essa caminhada noturna com guias especializados, você descobrirá a vida
noturna pouco conhecida da floresta tropical. Um lugar maravilhoso para ouvir os
moradores da selva, como sapos, rãs e insetos! Fique de olho em lagartos e aranhas
adormecidos e tente avistar morcegos, pássaros adormecidos ou corujas ativas. Com
sorte, você encontrará animais noturnos, como preguiças de dois dedos, kinkajous ou
tatus!

Destaques: O passeio noturno é a única oportunidade de ver a vida selvagem local de
Manuel Antonio à noite, pois o Parque Nacional fecha ao pôr do sol. É ótimo ver sapos,
insetos e animais noturnos em movimento. Uma maravilhosa sinfonia de sons noturnos!

Duração: Duas ou três horas, saídas noturnas.

Inclui: Transporte de ida e volta, guia local, lanternas e taxas de entrada.

Traga: Binóculos, sapatos para caminhada, água, repelente de insetos, capa de chuva e
câmera.



AVENTURA NA
CACHOEIRA NAUYACA
Uma das cachoeiras mais
espetaculares da Costa Rica,
Nauyaca é imperdível! No caminho
para o sul de Quepos, seu guia
compartilha fatos interessantes
relativos à paisagem cultural,
agrícola e rural dessa bela região. A
caminhada de 45 minutos até as
cachoeiras é feita por uma estrada
secundária com alguns trechos
lamacentos e molhados. Há uma
opção de ir a cavalo, se você preferir.
Ao longo do percurso, fique atento a
diferentes espécies de pássaros e
outros animais tropicais. Ao chegar
às cachoeiras em terraços (uma
queda de 45 e 20 metros), seu guia
lhe mostrará os melhores pontos
para tirar fotos e dar um mergulho
refrescante! É um lugar perfeito para
relaxar, se divertir e desfrutar de um
paraíso tropical. Você será
presenteado com um delicioso
almoço costarriquenho no final da
caminhada de volta.

Destaques: Algumas das mais
magníficas cachoeiras da Costa Rica.
Um local perfeito para fotos e um
mergulho refrescante!

Duração: Dia inteiro com saídas pela
manhã.

Inclui: Transporte de ida e volta, guia
naturalista, lanches e almoço.

Traga: Shorts ou trajes de banho,
protetor solar, sapatos aquáticos ou
sandálias seguras para todo tipo de
terreno para caminhadas, binóculos,
protetor solar, repelente de insetos,
chapéu e câmera.



MANUEL ANTONIO SAFARI CANOPY TOUR
Uma aventura repleta de elementos emocionantes construídos em um circuito que inclui: 20
plataformas, 11 tirolesas, 2 linhas de rapel, 2 pontes suspensas, um balanço Tarzan e uma nova
atração: O Super-Homem! O passeio fica dentro de uma reserva privada de floresta tropical com um
maravilhoso sistema de trilhas para caminhada, para os hóspedes que preferem manter os pés no
chão. Esse sistema de trilhas está situado no coração de uma selva intocada, diretamente abaixo
das plataformas do dossel. Assim, os hóspedes que optarem por aproveitar as trilhas ainda poderão
ver e torcer por seus amigos e familiares que estão na tirolesa. Esse passeio de meio dia é divertido
para toda a família e uma ótima maneira de conhecer a riqueza da floresta tropical primária e
secundária.

Destaques: O primeiro passeio de canopy em Quepos e a melhor experiência de canopy na floresta
tropical. Reserve um tempo para descobrir as trilhas de caminhada em uma reserva natural, um
jardim de borboletas e o lago dos jacarés!

Duração: Meio dia com saídas pela manhã e à tarde.

Inclui: Transporte de ida e volta, guias bilíngues, equipamento de segurança, almoço.

Traga: Sapatos resistentes, roupas leves, shorts, uma toalha, uma muda de roupa na estação
chuvosa, repelente de insetos e protetor solar.



CACHOEIRA DO TOCORI + AVENTURA A CAVALO
A uma curta distância de carro de Manuel Antonio está a reserva ecológica particular de Tocori.
Esse pequeno e autêntico rancho costarriquenho é um exemplo maravilhoso de pessoas que
vivem em harmonia com a natureza e os animais, inclusive os cavalos que você montará. Uma
vez a cavalo, você explorará o campo, a Cachoeira Tocori e a selva tropical dessa reserva
ecológica em um portão confortável, aprendendo sobre as plantas exóticas, a vida selvagem
tropical, a história e a cultura local da Costa Rica. A experiência é finalizada com uma saborosa
refeição caseira costarriquenha no rancho!

Destaques: Essa jornada a cavalo leva você pelo campo deslumbrante e pelas florestas
tropicais de Tocori. Aprecie a beleza da natureza, incluindo uma cachoeira e uma refeição
caseira com os anfitriões locais!

Duração: Meio dia com saídas pela manhã e à tarde.

Inclui: Transporte de ida e volta, guia naturalista, equipamentos conforme necessário, um
delicioso almoço ou jantar, lanches e suco.

Trazer: Roupas confortáveis e calças compridas, tênis para caminhada, sapatos para água,
roupa de banho, repelente de insetos, protetor solar, toalha.



RESERVA LOS CAMPESINOS
Dirigindo em direção às montanhas de
Talamanca, está a cidade de Londres e o
vilarejo de Quebrada Arroyo, uma antiga
área de cultivo de baunilha. Aqui você
encontrará a famosa Reserva Los
Campesinos, localizada em uma bela
cadeia de montanhas entre as bacias
hidrográficas dos rios Naranjo e Savegre. A
reserva faz parte da comunidade de
Quebrada Arroyo e é administrada por Don
Miguel Mora, sua família e vizinhos,
autênticos costarriquenhos que querem
compartilhar sua experiência com as
tradições tico, o conhecimento da floresta
tropical e oferecer a você um excelente
almoço tradicional. Uma vez na reserva, há
tempo para nadar em uma piscina natural
na base de uma cachoeira, ver as
plantações de baunilha de uma antiga
fazenda de baunilha, bem como outras
espécies tropicais. Um destaque da reserva
é uma ponte suspensa sobre um profundo
desfiladeiro de rio.

Destaques: Uma joia natural perto de
Manuel Antonio. Cachoeiras Los Chorros.
Mirante do El Pacífico! Pontes suspensas na
floresta tropical. Chances de ver a vida
selvagem enquanto você aprende sobre a
fauna e a flora locais e o uso de plantas
nativas na zona rural da Costa Rica.

Duração: Dia inteiro com saídas pela
manhã.

Inclui: Transporte de ida e volta, guias
naturalistas bilíngues, almoço delicioso.

Traga: Roupas casuais e confortáveis,
calçados para caminhada que possam ser
molhados ou sandálias seguras para
caminhadas, muda de roupa, toalha,
repelente de insetos, protetor solar e
câmera.



AVENTURA NA ILHA DE
CATAMARÃ EM MANUEL
ANTONIO
Relaxe nesta aventura de catamarã sob
o calor do sol tropical e com o spray
salgado em seu rosto. Essa viagem em
alto-mar navega ao longo da bela costa
do Parque Nacional Manuel Antonio.
Observe o oceano e o horizonte em
busca de golfinhos, fragatas, pelicanos e
outras formas de vida marinha. O
catamarã ancorará para uma pausa
perto de uma praia local para mergulho
com snorkel e natação, deliciosos
lanches e bebidas. As saídas à tarde
geralmente são coroadas com um pôr
do sol de tirar o fôlego.

Destaques: Uma infinidade de espécies
de peixes tropicais e outros animais
selvagens oceânicos. Uma perspectiva
única e exclusiva de Manuel Antonio.
Hora de relaxar!

Duração: Meio dia com saídas pela
manhã e à tarde.

Inclui: Transporte de ida e volta, equipe
bilíngue, equipamentos conforme
necessário, lanches deliciosos e bebidas.

Traga: Protetor solar, toalhas, binóculos,
óculos de sol, chapéu, roupa de banho,
muda de roupa e câmera.



RAFTING NAS ÁGUAS BRANCAS DO RIO SAVEGRE
Esse passeio de dia inteiro começa com um passeio de 4×4 pela selva tropical. Não muito longe da
cidade de Santo Domingo, faremos uma parada para o café da manhã, antes de continuarmos em
direção ao rio. Aqui, no sopé das montanhas Talamanca, é onde o rio Savegre oferece uma das
melhores corredeiras de rafting de classe II-III no lado do Pacífico da Costa Rica. Ao longo do rio,
você poderá ver muitas aves aquáticas, animais selvagens da floresta tropical e vistas das montanhas
Talamanca. Um dia de diversão e aventura garantido! Depois de uma viagem constante de 20 km
pelo rio, desfrutaremos de um almoço farto antes de voltarmos para Manuel Antonio.

Destaques: O melhor rio de classe III perto de Manuel Antonio. Combinação perfeita de natureza,
paisagens e aventura! Guias certificados. Lanches de frutas tropicais.

Duração: Dia inteiro com saídas pela manhã.

Inclui: Transporte de ida e volta, guia local, taxas de entrada, café da manhã e almoço, frutas
tropicais e equipamentos conforme necessário.

Traga: Shorts ou trajes de banho, protetor solar, calçados para caminhada que possam ser molhados
ou sandálias seguras para todos os tipos de terreno, muda de roupa e toalha.

https://crsuntours.com/pt-br/rafting-aguas-brancas-costa-rica/


MERGULHO AUTÔNOMO
As oportunidades de mergulho ao longo da
rica costa de Manuel Antonio são inúmeras!
Com doze ilhas, guias especializados que
conhecem todos os melhores pontos locais,
um máximo de 20 a 30 minutos da costa e
uma vida marinha abundante nas águas
protegidas do Parque Nacional Manuel
Antonio, é o sonho de qualquer mergulhador!
Depois que nossos guias levarem em conta sua
experiência, preferências e condições locais,
eles o levarão para procurar cardumes de
pargos e valetes, tubarões de recife de ponta
branca, peixes-anjo, ídolos mouros, baiacus e,
com sorte, você poderá encontrar polvos,
enguias, crustáceos e tartarugas marinhas
(dezembro a maio). Observação: É necessário
ter certificação de mergulho autônomo para
participar desse passeio de mergulho.

Destaques: Uma experiência de mergulho nas
águas protegidas de Manuel Antonio com um
profissional da PADI com amplo conhecimento
e experiência. Grande e abundante vida
marinha!

Duração: Meio dia com saídas pela manhã e à
tarde.

Inclui: Todo o equipamento necessário, guias e
lanches a bordo.

Traga: Roupa de banho, óculos escuros, chapéu,
câmera, toalha, água e protetor solar.



PESCA ESPORTIVA EM QUEPOS
A área de Quepos, na costa do Pacífico da Costa Rica, oferece pesca esportiva de
classe mundial. É difícil superar a beleza e a emoção de um dia no Pacífico em um
barco fretado para pesca em alto mar. Procure uma variedade de peixes pelágicos
ou fisgue um peixe-galo ou uma cavala. Os simpáticos capitães o levarão a pontos
específicos onde você terá a melhor chance de pescar. Aproveite a brisa, o sol
quente e o majestoso oceano enquanto estiver pescando na Costa Rica!

Destaques: Pesca de classe mundial com fretamentos costeiros e em alto-mar para
pescadores ávidos e novos pescadores. Barcos de pesca com tripulações amigáveis e
experientes!

Duração: Meio dia com saídas pela manhã e à tarde. Passeios de dia inteiro também
estão disponíveis.

Inclui: Transporte de ida e volta, equipamento de pesca, água, bebidas e lanches
(sanduíches fornecidos no passeio de dia inteiro).

Traga: Roupas e sapatos confortáveis, óculos de sol, chapéu, câmera, toalha e protetor
solar.
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